
 
 

 

Amérindiens et Mabouya  
 

 

 
 

Une interview de Thierry L’ÉTANG, Anthropologue 
 
« Le Mabouya est le cousin des anolis, mais, traditionnellement, il fait un peu 
peur. 
Les créoles en ont peur et ce n’est pas gratuit, car chez les Amérindiens, 
depuis des millénaires, « Mabouya » veut dire « mauvais esprit ». C’est une 
des manifestations du mauvais esprit et il y en a d’autres : des végétaux, des 
odeurs… qui sont mauvais. Il y a aussi d’autres animaux qui sont appelés 
« Mabouya » par les kalinagos des caraïbes.  

 
En tout cas, on a peur que le Mabouya des maisons ne vienne se coller sur nous dessus et certains 
pensaient qu’il était venimeux, aussi venimeux que le serpent. 
C’est une peur ancestrale qui est liée à un certain nombre de croyances très enracinées.  
En réalité, c’est un animal complètement inoffensif !  
On raconte même que s’il vous colle, il faut se mettre devant un miroir ! Parce que quand il se voit dans 
un miroir, il est tellement laid qu’il va lâcher prise. Ces croyances sont ancestrales et en réalité c’est une 
protection pour lui, quand on a peur.  Il vaut mieux surtout dans ce pays, faire peur que pitié. 
J’ai l’impression que ça préserve quelque peu cet animal dans le quotidien ! » 
 
 
 
  
 


